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INTRODUCAO

Os indicadores antropométricos sao ferramentas Uteis na avaliagdo do estado
nutricional, sendo frequentemente utilizados em pesquisas epidemioldgicas, por serem
acessiveis, de baixo custo e permitirem resultados mais rapidos para estudos populacionais,
sendo também importantes indicadores da composi¢do corporal. O indicador antropométrico
mais utilizado ¢ o Indice de Massa Corporal (IMC), que apesar de ser de grande facilidade e
de larga aplicagdo em estudos epidemiologicos, ndo permite determinar a composicao
corporal (COELHO, 2007).

Existem varios métodos para estimar a composi¢ao corporal, com diferentes niveis de
precisdo, custo e complexidade de aplicagao (SILVA et al, 2007).

Dentre os métodos utilizados, a andlise de bioimpedancia elétrica (BIA) se apresenta
como uma alternativa mais aplicavel para avaliacdo da composi¢ao corporal na populacao
geral. Este método demonstra algumas vantagens, como ser relativamente barato, portatil,
requer uma formag¢do minima de operar, € ndo apresenta qualquer risco para a saude dos
individuos. Dessa maneira, a BIA tem sido largamente utilizada pelos profissionais da saude e
varias equacgdes estdo disponiveis para estimativa da composi¢do corporal de criangas,

adolescentes e adultos (TALMA et al, 2013).
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O objetivo do presente estudo ¢ avaliar as medidas antropométricas e a bioimpedancia
dos trabalhadores rurais da atividade leiteira através da balanga digital, mensurando a
composi¢do corporal dos mesmo, construindo acdes de educacdo em saude, visando uma

melhor qualidade de vida desses produtores rurais.

METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

A pesquisa ¢ um processo planejado e participativo, no qual o compromisso da
EMATER, UNICRUZ e UDESC ¢ o alicerce fundamental de sua trajetéria metodologica.
Caracteriza-se por ser do tipo descritiva com delineamento transversal (GIL, 2010), sendo
desenvolvida com o apoio do Programa Rede Leite (Programa em Rede de Pesquisa-
Desenvolvimento em Sistemas de Produg¢do com Pecudria de Leite no Noroeste do Rio
Grande do Sul).

A populagdo contemplada neste projeto foi de 28 trabalhadores rurais de pequenas
propriedades, dos municipios de Boa Vista do Cadeado, Boa Vista do Incra, Bozano, Cruz
Alta, Condor, Fortaleza Dos Valos, Ijui, Joia, Nova Ramada e Salto do Jacui, vinculadas a
EMATER, e que realizam atividade de ordenha de leite.A coleta de dados foi realizada no
Laboratoério de Fisioterapia da Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ).

Para a avaliagdo dos produtores foi utilizada a Balanga digital para estimar a
composi¢ao corporal e o estado nutricional dos individuos participantes da pesquisa. A partir
dos valores de estatura, idade, sexo e massa corporal a balanca definiu valores como IMC,
Massa magra, Massa gorda, metabolismo basal, Gordura Visceral e a Idade Corporal do

individuo.
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Figura 1: balanca Omron HBF-514 com FullBody Sensor (Sensor de Corpo Inteiro) utilizada na
pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi de 28 individuos sendo 17 mulheres e 11 homens. Foi avaliado o indice
de massa corporal (IMC) que representa um dos indicadores antropométricos mais utilizados
na identificacdo de individuos em risco nutricional. Isso ocorre em virtude da sua facilidade
de aplicagdo, seu baixo custo e pequena variagdo intra ou intermedidor (LA, 1992). Os
resultados indicam um participante com IMC <18, considerado abaixo do peso ideal, quatro
apresentaram IMC >18,5 e <25 sendo considerado peso adequado, dez apresentaram IMC >25
e <30 sendo considerado sobrepeso e treze apresentaram IMC >30 sendo considerada

obesidade (WHO, 1995).

Em relagdo a gordura visceral dos participantes da pesquisa onze apresentaram nivel
de gordura <9 sendo considerado normal , sete participantes apresentaram nivel de gordura
>10, apenas trés <14 sendo considerado alto e sete individuos apresentaram classificacdo de
nivel de gordura >15 sendo considerado muito alto. A area de gordura visceral (AGV) ¢
definida como a quantidade de gordura localizada na regido intra-abdominal e vem sendo
utilizada como um importante preditor de risco metabdlico e cardiovascular (KOTRONEN,

2011;).

Quanto a idade corporal dos individuos apenas dez possuem idade corporal mais nova
do que a idade atual, dezessete pessoas possuem idade corporal maior que a idade atual e

apenas uma pessoa apresentou idade equivalente a atual.
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Quanto a massa gorda, dezoito individuos a possuem mais elevada que a massa magra
€ nove possuem massa magra mais elevada que a massa gorda e apenas um individuo possui

as massas equivalentes.

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Através do presente estudo, foi possivel fazer uma anélise da composi¢do corporal e
estado nutricional dos trabalhadores. Concluimos que a maioria dos trabalhadores rurais,
possui indices elevados de IMC, Gordura Visceral e Massa gorda. Essas alteragdes
demonstram um grande risco para o surgimento de doencas cronicas tais como: Hipertensao e
Diabetes Mellitus. O conhecimento dessas alteracdes ¢ de grande relevancia para que se possa
elaborar estratégias como medidas educativas, mudancas nos hébitos de vida e orientacdo
nutricional para que se possa assim, melhorar a qualidade de vida desses trabalhadores e

consequentemente prevenir dos fatores de risco cardiovasculares.
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